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Effektive Manuelle
Hilfen (EMH)®

in Schwangerschaft, Geburt

und Wochenbett
Refresher

Leitung:

Zielgruppe:

Kursformat:

Fortbildungs-
stunden:

Schwangerschaft:

Geburt:
Wochenbett:

Fachkompetenz:
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Anmeldung tber
www.hebammenart.de/profis/
fortbildungen
oder den QR-Code scannen.

Sabine Friese-Berg oder
ausgebildete teacher

Alle, die EMH® 1-5 bereits
absolviert haben

Prasenzo der online
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4 Darin enthalten 4
Stunden zur Erflllung

2 der Fortbildungspflicht
fir Praxisanleiterlnnen.
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Inhalte:

Die Fortbildung richtet sich an
Hebammen, die die Ausbildung
,Effektive manuelle Behandlungen und Hilfen in
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett” abgeschlossen
haben (mindestens 4 Teile). Die Methode der Effektiven
Manuellen Hilfe von Sabine Friese-Berg, entwickelte sich zu
einer erfolgreichen Regulationshilfe und
Ressourcenstarkung in der Hebammenarbeit mit

Schwangeren, Wochnerinnen und Kindern.

Wenn die Frau im Mittelpunkt steht, so wird ihr ein
individuell entwickeltes Betreuungskonzept angepasst. Das
setzt einen sicheren Umgang der betreuenden Hebamme

mit den verschiedenen Angeboten voraus.

Der Refresher-Kurs , Effektive Manuelle Hilfen” soll anhand
von Fallbeispielen eine vertiefende Qualitat ermoglichen, so

dass das Repertoire sich verfestigen und erweitern kann.
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